Jarfilla Simsallskap
Konstsim

Verksamhetstrappa

- TRANINGSGRUPPER ..
Tavlings-
9 71 Grund Fortsittnin
8 forberedande
L koIlstlmsn'.l.la‘rnmg ek Teknikinldrning och fysisk aktivitet Ldra sig konstsim Trdna och tdvla Trdna for att prestera (elitsatsning) Tr.ana 'for att r:na A2 . Konstsim hela livet
rorelseglddje potential/vinna (elitsatsning)
Nivazfas1 Niva 2 fas 2 Niva 3 fas 1 Niva 3 fas 2 Niva 4 fas 1 Niva 4 fas 2 Niva § fas 1 Niva § fas 2 Niva 6 fas 1 Niva 6 fas 2 Niva 7 NivaS8fas1 Niva8fas2 NivaS8fas3
Alder 5-13 ar 7-13 ar 9-19 ar 1219 ar 14-19 ar 15+ ar 16+ ar 16+ ar 20+ ar 17+ &r

Traningspass/v 1 2 2 3 & 4 5 5-6 6 8 utifr&n egen traningsplan 1-2 1-2 1-2
Traningstid/v 1-2h 2-3h 3-4h 5-6h 7-8h 9-10h 12-13h 14-15h 16-17h 18-19h utifrén egen tréningsplan 1-4h 2-4h 2-4h

~ Narvaro 70% 75% 75% 80% 80% 80% 90% 90% 90% 90% 90% _ : _

forvdntas for nédsta niva
Musikprogram Lag Lag Lag Lag Lag Lag, ett C-par/solo** Lag, ett par/solo Lag, max tva par/solo Lag, minst tva par/solo Lag*, minst tva par/solo utifrén egen malsattning Lag Masterslag Jsu;'“oorl:%
.. . v .. - .. _ .. _ .. .. o .. _ Traningsléger, Landslag,
Aktivitet/support Feaitels | Feealle Lager/.ll<ollc1 Lager/liollo Tranlngs:.lager Tranlngsﬂlager Tranlngsilager Tranlngsla*ger, Brecjd.lag*er Tramngslager, Landslag, Gymtrarllng, GG, _ _ _
Breddlager Breddlager Breddlager Breddlager Breddlager Landslag*, Gymtréning Utvecklingsplan, Mentorskap .
Utvecklingsplan, Mentorskap
o ae 2 w . - . . s . Fortsattningstavling (9-12 &r) Sanktionerad tavling . . ) ) Sanktionerad Sanktionerad
Tavlingsmal Méarkestagning Méarkestagning Instegstavling  Fortsattningstavling Sanktionerad tavling (13-19 4r) Internationell taviing® Internationell tavling tavling tavling*
. .. . . s . Fa 45 poéng i C-figurer Fé 54 poang i C-figurer F& 58 poéang i C-figurer .
Resultatmal (é(;r:\sstlr;ﬁ/r;lfrkjl;) é?;:gsglir:frki; ;2‘;2”%?;3{;: p:: i C\?—?i p;aer:g I Fé 48 poéang i B-figurer Fa 54 poang i B-figurer Fé 60 poéang i B-figurer F& 66 poang i B-figurer F& 68 poang i B-figurer F& 70 poéng i B-figurer internaﬁc;x:[; Srllgéi:téerska - - -
2 SRR ) o Sl ] 9 9 9 Klara DD 8 i lag (J/S) Klara DD 14 i lag ()/S) Klara DD 16 i par/solo (J/S)  Klara DD 20 i par/solo (J/S)  Klara DD 22 i par/solo (J/S)  Klara DD 26 i par/solo (J/S) P
. USM/JSM (13-19 &r) JSM M JEM/JVM
Misterskapsmal - - = = = USM/JSM (13-19 &r) UEM/UVM = Masters-SM SMm*
SM (15+ &r) SM EM/VM
JEM/JIVM
Begreppsiorklaring:

C-figurer: De figurer man tavlar med vid
fortsattningstavlingar. Aktuella figurer finns har.

Instegstavling/Fortsattningstavling = Tavlingsformer med
forenklat regelverk. Oppen for alla aldrar. Lés mer hér.

B-figurer: De figurer man tévlar med pé& sanktionerade
tavlingar i ungdomsklassen (13-15 &r). Aktuella figurer
finns har.

USM (UEM/UVM) = Ungdoms-SM (EM/VM), fér aktiva 13-15 &r
JSM (JEM/JVM) = Junior-SM (EM/VM), fér aktiva 15-19 &r

SM (EM/VM) = Senior-SM (EM/VM), fér aktiva 15+ &r

Sanktionerad tavling = Tavling enligt fullt regelverk.
Fran 13 ars alder. L&s mer har.

Konstsimsmarken: Marken man kan ta efter den aktive
uppvisat olika konstsimsmoment. Liknar simmarken. Las
mer har.
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